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Raport z rekrutacji uczestnikow projektu

»,Nieustepliwi w Edukacji”

Zrédto danych: odpowiedzi z formularzy Google (eksport do arkuszy Excel). W raporcie
prezentowane sg wyniki zbiorcze — bez danych osobowych uczestnikow.

1. Podsumowanie ogodlne

tacznie zebrano 441 zgtoszen, obejmujgcych trzy formy wsparcia: konsultacje indywidualne 1:1
(n = 99), wyktady w formule hybrydowej (n = 271) oraz warsztaty online (n = 71). W
formularzach nie zbierano informacji o deklarowanej ptci uczestnikéw. Zidentyfikowano
pojedyncze duplikaty zgtoszen (po adresach e-mail), co wskazuje na potrzebe deduplikacji
danych na etapie operacyjnym.

Skala zgtoszen wskazuje na bardzo duze zainteresowanie tematyka dobrostanu psychicznego i
funkcjonowania w srodowisku akademickim, obejmujgce zaréwno formy niskoprogowe
(wyktady), jak i bardziej intensywne (konsultacje 1:1).

2. Konsultacje indywidualne 1:1

Liczba zgloszen: 99
Okno rekrutacji: 16.09.2025 —29.11.2025
Unikalne adresy e-mail: 94 (5 duplikatow)

student 92 92.9%
doktorant 7 7.1%

Komentarz interpretacyjny:

Zdecydowana dominacja studentéw wskazuje, ze indywidualna forma wsparcia byta szczegélnie
atrakcyjna dla oséb na wczesdniejszych etapach ksztatcenia. Moze to sugerowac wieksze
zapotrzebowanie na bezposrednie wsparcie psychologiczne wsérdd studentéw niz doktorantow.

Rok studiéw / doktoratu

1.0 22 23.9%
2.0 16 17.4%
3.0 24 26.1%
4.0 16 17.4%
5.0 13 14.1%
6.0 1 1.1%
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Komentarz interpretacyjny:

Rozktad zgtoszen obejmuje wszystkie lata studidw, z wyrazng koncentracjg na pierwszych trzech
latach. Wskazuje to na szczegdlng podatnos¢ na trudnosci adaptacyjne w poczgtkowej fazie
funkcjonowania w srodowisku akademickim.

Obszar konsultacji (deklarowany)

konsultacja psychologiczna 58 58.6%
doradztwo ds. kariery w 10 10.1%
zakresie rozwoju naukowego

konsultacja psychologiczna, 8 8.1%

doradztwo ds. kariery w

zakresie rozwoju naukowego

doradztwo ds. kariery w 7 7.1%
zakresie zycia

akademickiego, doradztwo

ds. kariery w zakresie

rozwoju naukowego

konsultacja psychologiczna, 6 6.1%
doradztwo ds. kariery w

zakresie zycia akademickiego

konsultacja psychologiczna, 5 5.1%
doradztwo ds. kariery w

zakresie zycia

akademickiego, doradztwo

ds. kariery w zakresie

rozwoju naukowego

doradztwo ds. kariery w 5 5.1%
zakresie zycia akademickiego

Komentarz interpretacyjny:

Dominacja konsultacji psychologicznych — zaréwno samodzielnych, jak i tgczonych zdoradztwem
akademickim — potwierdza, ze gtdwna motywacja zgtoszen byta potrzeba wsparcia w obszarze
zdrowia psychicznego. Jednoczesnie widoczne jest zapotrzebowanie na integracje pomocy
psychologicznej z refleksjg nad funkcjonowaniem w zyciu akademickim.

Preferowane terminy konsultacji

piatki miedzy 14:00 a 16:00 54 36.0%

(konsultacje psychologiczne)

wtorki miedzy 17:00 a 18:00 53 35.3%

(konsultacje psychologiczne)

wtorki miedzy 8:00 a 9:00 22 14.7%
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(doradztwo ds. kariery w w ED"K nc.“

zakresie zycia

akademickiego)

wtorki miedzy 9:00 a 10:00 21 14.0%
(doradztwo ds. kariery w

zakresie rozwoju

naukowego)

Komentarz interpretacyjny:

Najwieksze zainteresowanie przypada na godziny popotudniowe i wczesnowieczorne, co
wskazuje na konieczno$¢ planowania wsparcia w godzinach dostosowanych do planéw zajec
studentéw.

Trudnosci deklarowane (skala 1-5)

Stres i lek 98 3.66 4.0 59.6
Emocjonalnos¢ 97 3.58 4.0 58.6
Prokrastynacja 98 3.21 3.0 45.5
Decyzyjnos¢ 96 3.09 3.0 36.4
Motywacja 97 3.08 3.0 414

Komentarz interpretacyjny:

Wysokie srednie oraz znaczny odsetek odpowiedzi w przedziale 4-5 wskazujg na umiarkowane
do wysokiego nasilenie trudnosci, szczegdlnie w obszarze stresu, leku i regulacji emocji. Dane te
potwierdzajg, ze zgtaszajacy sie uczestnicy doswiadczali realnych obcigzen funkcjonowania
psychicznego.

Zaburzenia adaptacyjne — wystepowanie

Czy kiedykolwiek doswiadczytas/doswiadczytes zaburzen adaptacyjnych*?

(*Zaburzenia adaptacyjne to trudnosci w przystosowaniu sie do zmian zyciowych lub nowego
srodowiska, ktore powoduija silny stres, napiecie, lek lub inne trudnosci emocjonalne, np.
obnizenie nastroju)

Tak, obecnie 41 41.4%
Tak, w przesztosci 36 36.4%
Nie wiem 13 13.1%
Nie 9 9.1%

Jesli zaznaczytas/zaznaczytes$ 'Tak' — jak oceniasz nasilenie tych zaburzen?

4 31 40.8%
3 23 30.3%
5 11 14.5%
2 11 14.5%
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Komentarz interpretacyjny:

Bardzo wysoki odsetek osdb deklarujgcych obecne lub przeszte doswiadczenia zaburzen
adaptacyjnych wskazuje, ze konsultacje 1:1 trafiaty do grupy o znacznym przecigzeniu
adaptacyjnym, a nie wytgcznie do oséb poszukujgcych rozwoju osobistego.

Dominacja ocen 3-4 w pieciostopniowej skali sugeruje umiarkowane do podwyziszonego
nasilenie trudnosci, charakterystyczne dla probleméw podatnych na kréotkoterminowa

interwencje psychologiczna.

Dobrostan psychiczny / dopasowanie kierunku / radzenie sobie ze stresem
Dobrostan psychiczny (1-5) — statystyki

96.0 3.0 3.0 27.3 23.2

Dopasowanie kierunku do wartosci/zainteresowarn (1-5) — statystyki

98.0 2.82 3.0 44.4 35.4

Radzenie sobie ze stresem (1-5) — statystyki

98.0 2.73 3.0 40.4 20.2

Komentarz interpretacyjny:

Rozktad wynikéw wskazuje na istotng grupe oséb o obnizonym dobrostanie psychicznym oraz
trudnosciach w radzeniu sobie ze stresem. Niskie poczucie dopasowania kierunku studidw moze
stanowic czynnik ryzyka dalszych trudnosci akademickich.
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3. Wyktady w formule hybrydowej

Liczba zgtoszen: 271. Okno rekrutacji: 2025-09-16 — 2025-11-25 (wg sygnatur czasowych).
Unikalne adresy e-mail: 270. Duplikaty e-mail: 1.

Status uczestnikow (student/doktorant)

student 247 91.1%
doktorant 24 8.9%

Komentarz interpretacyjny:

Zdecydowana dominacja studentéw wskazuje, ze indywidualna forma wsparcia byta szczegélnie
atrakcyjna dla oséb na wczesdniejszych etapach ksztatcenia. Moze to sugerowac wieksze
zapotrzebowanie na edukacje psychologiczng wsrdd studentéw niz doktorantéw.

Rok studiéw/doktoratu

1.0 64 24.5%
2.0 52 19.9%
3.0 61 23.4%
4.0 50 19.2%
5.0 33 12.6%
7.0 1 0.4%

Komentarz interpretacyjny:

Rozktad zgtoszen obejmuje wszystkie lata studidw, z wyrazng koncentracjg na pierwszych trzech
latach. Wskazuje to na szczegdlng podatnos¢ na trudnosci adaptacyjne w poczatkowej fazie
funkcjonowania w srodowisku akademickim.

Forma uczestnictwa

online 229 84.5%
stacjonarne 41 15.1%
ONLINE/stacjonarne 1 0.4%

Komentarz interpretacyjny:

Zdecydowana przewaga formy online jednoznacznie wskazuje na preferencje elastycznych,
zdalnych form udziatu, co ma istotne znaczenie organizacyjne przy planowaniu kolejnych edycji
projektu.
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Najczesciej wskazywane tematy wyktadow (wybory wielokrotne)

Redukcja stresu i leku 219 14.3%
Prokrastynacja 184 12.0%
opor 184 12.0%
projekcja 184 12.0%
Praca z warto$ciami i 168 11.0%
motywacja

Umyst i ciato w harmonii 156 10.2%
Self-care & self-help 152 9.9%
Inteligencja emocjonalna 138 9.0%
Komunikacja i mediacje 133 8.7%
Onboarding na uczelni 14 0.9%

Komentarz interpretacyjny:
Najczesciej wybierane tematy koncentrujg sie wokét stresu, leku, prokrastynacji i motywacji, co
wskazuje na dominujgce obszary trudnosci w funkcjonowaniu akademickim studentow.

Trudnosci deklarowane (skala 1-5): srednie i odsetek odpowiedzi 4-5

Prokrastynacja 261 3.26 3.0 43.5
Stres i lek 261 3.26 3.0 42.4
Emocjonalno$¢ 260 3.18 3.0 37.6
Motywacja 261 2.91 3.0 29.9
Decyzyjnos¢ 260 2.86 3.0 27.3

Komentarz interpretacyjny:

Wysokie srednie oraz znaczny odsetek odpowiedzi w przedziale 3—4 wskazujg na umiarkowane
do wysokiego nasilenie trudnosci, szczegdlnie w obszarze stresu, leku i regulacji emocji. Dane te
potwierdzaja, ze zgtaszajacy sie uczestnicy doswiadczali realnych obcigzen funkcjonowania
psychicznego.

Zaburzenia adaptacyjne — wystepowanie

Czy kiedykolwiek doswiadczytas/doswiadczytes zaburzen adaptacyjnych*?

(*Zaburzenia adaptacyjne to trudnosci w przystosowaniu sie do zmian zyciowych lub nowego
srodowiska, ktore powoduja silny stres, napiecie, lek lub inne trudnosci emocjonalne, np.
obnizenie nastroju)
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Tak, w przesztosci 137 51.1%
Tak, obecnie 63 23.5%
Nie wiem 34 12.7%
Nie 34 12.7%

2) Jesli zaznaczytas/zaznaczytes 'Tak' — jak oceniasz nasilenie tych zaburzen?

3 74 37.6%
4 64 32.5%
5 29 14.7%
2 25 12.7%
1 5 2.5%

Komentarz interpretacyjny:

Wysoki odsetek doswiadczen zaburzen adaptacyjnych, gtéwnie w przesztosci, sugeruje, ze
wyktady petnity funkcje psychoedukacyjng i prewencyjng dla oséb refleksyjnych wobec wtasnych
trudnosci.

Dobrostan psychiczny / dopasowanie kierunku / radzenie sobie ze stresem
Dobrostan psychiczny (1-5) — statystyki

263.0 3.25 3.0 17.0 39.1

Dopasowanie kierunku do wartosci/zainteresowan (1-5) — statystyki

260.0 2.6 2.0 50.2 29.2

Radzenie sobie ze stresem (1-5) — statystyki

260.0 2.99 3.0 26.9 27.7

Komentarz interpretacyjny:

Rozktad wynikéw wskazuje na istotng grupe oséb o obnizonym dobrostanie psychicznym oraz
trudnosciach w radzeniu sobie ze stresem. Niskie poczucie dopasowania kierunku studiéw moze
stanowic¢ czynnik ryzyka dalszych trudnosci akademickich.

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkdw
otrzymanych w 2025 r od Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego w ramach konkursu .Organizowanie | animowanie

_ FUNDAC 14
" DISCOVER YOUR MIND

dziatan na rzecz drodowiska akademickiego™.



®

Nllaus'fﬁ"“wr

4. Warsztaty w formule onlige EDUKAB'“

Liczba zgtoszen: 71. Okno rekrutacji: 2025-09-16 — 2025-11-24 (wg sygnatur czasowych).
Unikalne adresy e-mail: 67. Duplikaty e-mail: 4.

Status uczestnikow (student/doktorant)

student 68 95.8%
doktorant 3 4.2%

Rok studiéw/doktoratu

1.0 14 21.2%
2.0 18 27.3%
3.0 14 21.2%
4.0 11 16.7%
5.0 8 12.1%
7.0 1 1.5%

Komentarz interpretacyjny:
Dominacja studentéw oraz koncentracja na wczesnych latach studiéw sugerujg, ze warsztaty

online byty szczegdlnie atrakcyjne dla oséb znajdujacych sie w intensywnej fazie adaptacji do
Srodowiska akademickiego.

Trudnosci deklarowane (skala 1-5): Srednie i odsetek odpowiedzi 4-5

Emocjonalnos¢ 68 3.41 3.5 47.9
Prokrastynacja 68 3.34 3.0 45.1
Stres i lek 68 3.24 3.0 36.6
Decyzyjnosc 68 2.97 3.0 35.2
Motywacja 68 2.96 3.0 36.6

Komentarz interpretacyjny:
Relatywnie wysokie $rednie oraz znaczacy odsetek odpowiedzi 4-5 wskazujag na wyrazne

trudnosci emocjonalne i adaptacyjne, co potwierdza zasadnos$¢ warsztatowe], bardziej
pogtebionej formy wsparcia.

Zaburzenia adaptacyjne — wystepowanie

1) Czy kiedykolwiek doswiadczytas/doswiadczytes zaburzen adaptacyjnych*?

(*Zaburzenia adaptacyjne to trudnosci w przystosowaniu sie do zmian zyciowych lub nowego
srodowiska, ktore powoduja silny stres, napiecie, lek lub inne trudnosci emocjonalne, np.
obnizenie nastroju)
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Tak, w przesztosci 38 55.1%
Tak, obecnie 16 23.2%
Nie 9 13.0%
Nie wiem 6 8.7%

2) Jesli zaznaczytas/zaznaczytes 'Tak' — jak oceniasz nasilenie tych zaburzen?

3 21 38.9%
4 16 29.6%
5 9 16.7%
2 7 13.0%
1 1 1.9%

Komentarz interpretacyjny:
Struktura odpowiedzi potwierdza wysoki poziom doswiadczen adaptacyjnych, z dominacja

umiarkowanego i podwyzszonego nasilenia. Dane te sugerujg, ze warsztaty odpowiadaty na
realne potrzeby oséb zmagajgcych sie z przecigzeniem psychicznym.

5. Podsumowanie rekrutacji

Na etapie rekrutacji do projektu zarejestrowano tacznie 441 zgtoszen, obejmujgcych trzy formy
wsparcia: wyktady w formule hybrydowej (271 zgtoszen), warsztaty online (71 zgtoszen) oraz
konsultacje indywidualne 1:1 (99 zgtoszen). W przypadku wyktadéw zdecydowana wiekszosc¢
uczestnikéw deklarowata che¢ udziatu w formule online (84,5%), przy znacznie mniejszym
zainteresowaniu forma stacjonarng (15,1%). W ramach konsultacji indywidualnych dominowato
zainteresowanie konsultacjami psychologicznymi (tgcznie ok. 78% zgtoszenn obejmowato ten
obszar — samodzielnie lub w potgczeniu z innymi formami wsparcia), przy mniejszym, lecz
istotnym zapotrzebowaniu na doradztwo z zakresu rozwoju naukowego oraz funkcjonowania w
zyciu akademickim. Analiza danych rekrutacyjnych wskazuje na wysokg skale doswiadczen
trudnosci adaptacyjnych wsrdéd studentéw i doktorantéw biorgcych udziat w projekcie. W
zaleznosci od formy wsparcia, od 64% do 78% respondentéw deklarowato wystepowanie
zaburzen adaptacyjnych obecnie lub w przesztosci, przy czym najczesciej wskazywane nasilenie
tych trudnosci miescito sie w przedziale 3—4 w pieciostopniowej skali, co sugeruje umiarkowane
do podwyzszonego nasilenie objawéw. Dodatkowo, analiza odpowiedzi dotyczacych innych
obszaréw funkcjonowania psychicznego (takich jak stres i lek, emocjonalno$é, prokrastynacja czy
motywacja) pokazuje, ze u okoto 30-60% uczestnikow trudnosci te byty oceniane jako znaczne
lub nasilone (poziom 4-5). Podsumowujac przedmiotowa tematyka projekt spotkat sie z duzym
zainteresowaniem co potwierdza konieczno$é dalszego prowadzenia dziatan na rzecz poprawy
dobrostanu psychicznego spotecznosci akademickiej.
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